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Gespräche zum Thema „Alkoholismus“     in Jg. 9 

Ziel dieser Präventionsveranstaltung ist es, bei den Schülerinnen und Schülern 

ein Problembewusstsein hinsichtlich des Gefahrenpotentials der Alltagsdroge 

Alkohol zu erzeugen. Die Stärkung der Persönlichkeit, die grundlegender 

Bestandteil aller Präventionsmaßnahmen ist, stellt dabei einen wichtigen Faktor 

dar.  

Es geht bei diesem Präventionsprojekt also darum, die Schülerinnen und Schüler 

für die Gefahren eines gesteigerten und regelmäßigen Alkoholkonsums zu 

sensibilisieren und sie mit Hilfe von Erfahrungsberichten über die physischen und 

psychischen Auswirkungen der Alkoholsucht aufzuklären, indem die Schule ihnen 

Möglichkeiten des Gesprächs mit ehemaligen Alkoholikerinnen und Alkoholikern 

gibt. Dies geschieht im Rahmen einer Doppelstunde und ist nicht an die 

Klassenleitungen gebunden. Die Mitglieder der Selbsthilfegruppe der Anonymen 

Alkoholiker/innen erzählen in der jeweiligen Klasse sehr offen von sich und ihren 

Suchterfahrungen (autobiografisch- authentisch orientierter Ansatz). Dies soll 

weitgehend ohne Anwesenheit der Lehrkräfte geschehen, um den Schüler/innen 

einen offenen und geschützten Austausch zu ermöglichen. 

Das Projekt wird in der Regel durch die Klassenlehrer/innen und/ oder 

Fachlehrer/innen im Unterricht nachbereitet. 

 

 

 

Null Promille im Straßenverkehr !          in Jg. 11 

In der Jahrgangsstufe 11 verdeutlichen Auszubildende einer 

Versicherungsgruppe mit einem Vortrag und einem Betroffenheit erzeugenden 

Film die Risiken des Alkoholkonsums vor der Teilnahme am Straßenverkehr. 

 

 


